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HET ZEVENBLAD 
 Aegopodium podagraria

De naam podagraria verwijst naar een ziekte, jicht. 
Deze « jicht » vertaalt zich doorgaans in een pijn in de 
voeten. De mensen die eraan lijden (de jicht) gebruikten 
traditioneel deze plant, diuretisch, om zichzelf te behan-
delen.

HOE HERKEN JE HET?
De plant heeft een sepeciaal blad. De bladeren zijn 
in drie blaadjes gesneden. Echter, op dezelfde plant 
kunnen deze blaadjes soms ook heel zijn en soms 
aan elkaar vastzitten. Let op de bepaling van plan-
ten van de Apiaceae-familie (schermbloemen) :  
sommige zijn erg giftig.

HAAR ROL IN DE NATUUR?
Deze plant is een uitstekende bodembedekker. Door haar 
dik gebladerte en overvloed beschermt ze de bodem tegen 
overmatige uitdroging.

WAAR VIND JE ZE?
Ze groeit gemakkelijk langs bosranden, op koele plaatsen 
met vruchtbare grond. Men vindt ze ook in moestuinen 
waar ze tot ergernis leidt van de tuinman door haar over-
vloed.

HOE ZE TE GEBRUIKEN?
Het zevenblad is een uitstekende wilde selderij. haar jonge 
bladeren zijn geschikt voor heerlijke salades. Naarmate de 
plant ouder wordt, krijgt ze meer smaak, maar wordt ze 
ruwer en vezelachtiger, waardoor ze moeilijker te kauwen 
wordt.
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Het jichtkruid 
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de schatten van de tuin

EEN FRUITBOOM  

 OM DE WOONKAMER OP TE 

FLEUREN 

PLAATS EEN APPELBOOM IN HET MIDDEN 
VAN DE WOONKAMER. ALS JE OUDERS DE 
VAAS VAN JE OMA TERUG WILLEN ZETTEN, 
HOEVEN ZE JE KNUTSELWERK GEWOON TE 
VERVANGEN DOOR EEN ECHTE BOOM IN DE 
TUIN.

Nu kun je een mooie ge-
draaide tak met meerdere 
vertakkingen zoeken. 
Dankzij de pijpenrager 
kun je er je appels aan 
hangen en veranderen in 
een mooie appelboom. 
Misschien komt er een 
familie van steenuilen of 
eikelmuizen zich vesti-
gen?

Wil je in de klas  

over de natuur praten? 

Stuur je leraar  naar 

www.natagora.be/

ecoles

Snijd alle dopjes uit 
een eierdoos uit en 
snijd de randen bij.

Laat drogen en schil-
der eerst met een witte 

achtergrond alvorens 
in te kleuren met een 

kleur naar keuze.Lijm twee doppen 
aan elkaar om kleine 

appels te maken. 3
21

Maak een gaatje in de  
bovenkant van de appel  

met een punaise.  
Leg er een beetje lijm  

op en schuif er een klein 
stukje pijpenrager in om de 

steel te maken.  
Je kunt ook een klein blaadje 
van groen papier toevoegen.
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