
WIST-JE-DATJE 

Tijdens een koude winternacht kan een meesje 

wel 10% van haar lichaamsgewicht verliezen!
 

OVERLEVEN 

De winter is geen gemakkelijke periode voor onze vogels. Er is weinig eten 
en het is vaak moeilijk te vinden door sneeuw of ijzel. De dagen zijn kort 
en dus is er weinig tijd voor onze pluimenbolletjes om voedsel te zoeken. 
De verdwijning van wilde hagen, en door kortgeschoren grasperken 
is de voedselvoorziening niet meer zo gevarieerd en overvloedig.

VLUCHTEN OF VECHTEN 

Sommige vogels pakken hun boeltje bijeen in de herfst en vliegen naar 
het zuiden, om in warmere oorden te overwinteren. Dat zijn de TREKVOGELS 
(zoals de boerenzwaluw ). Andere blijven het hele jaar door in dezelfde 
streek. Dat zijn de STANDVOGELS (zoals de ekster ).  

Onze gevederde vrienden
in de winterTekst:  Marc Stiéman
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Je kan de vogels die 
tijdens de winter bij ons 
blijven helpen door hen 
een gevarieerd menu 
voor te schotelen in je 
tuin. Strooi wat granen 
en pompoenpitten voor 
de vogels, of leg wat 
pindanoten, stukjes 
ongezouten ham, 
gekookte rijst, 
kaaskorstjes of 
appeltjes in hun 
voederbakje…




